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PRESENTATION 

INTRODUCTION



LES 3 POSTULATS DE LA 
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

 Se mettre à l’écoute de son auditoire

 Communiquer avec passion, engagement

 Y mettre un peu de technique 



LES BASES DE LA COMMUNICATION

Les composants verbaux et non verbaux du message



PARMI LES TECHNIQUES 
VOCALES

 Diction

 Respiration

 Pauses



LES TECHNIQUES VOCALES

Commençons par la diction 



LES TECHNIQUES VOCALES

Maintenant respirons !



Utilisons le silence 
Faisons des pauses

LES TECHNIQUES VOCALES



CONCLUSION
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